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Возможные темы для обсуждения:

Семья и окружающая среда ребенка: какое влияние оказывают родители и близкие взрослые?

Особенности школьной культуры: давление сверстников, желание выделяться и самоутверждаться.

Страх одиночества и стремление принадлежать группе: как страх стать «белой вороной» провоцирует агрессию?

Практическое упражнение: работа в группах по обсуждению ситуаций и выявлению факторов риска возникновения буллинга.

Часть IV. Распознавание признаков буллинга (15 мин.)

Задача: научить детей видеть первые сигналы возможного буллинга.

Обсудить ключевые признаки:

Физические симптомы (ссадины, синяки, порванная одежда).

Эмоциональные изменения (замкнутость, раздражительность, плаксивость).

Уход от друзей и любимых занятий.

Ухудшение результатов учебы.

Практическое задание: разыгрывание небольших сценок, иллюстрирующих разные ситуации буллинга, и обсуждение возможных вариантов реакции окружающих.

Часть V. Правила поведения свидетелей буллинга (10 мин.)

Задача: мотивировать детей активно вмешиваться в ситуацию, поддерживая пострадавшего.

Вопросы для дискуссии:

- Какие чувства испытывает свидетель, наблюдая травлю?

- Почему некоторые предпочитают молчать и игнорировать происходящее?

- Какова роль учителя и взрослого в подобной ситуации?

Советы школьникам:

- Поддерживайте пострадавших, проявляйте внимание и заботу.

- Обращайтесь за помощью к взрослым: учителю, родителям, психологу.

- Проявляйте смелость и высказывайте свое мнение против жестокого обращения.

Часть VI. Инструменты противодействия буллингу (20 мин.)

Задача: показать детям методы защиты и формирования позитивной среды.

Разделим участников на небольшие группы, каждая группа получает карточку с заданием:

Составьте памятку по защите от буллинга.

Разработайте стратегию выхода из конфликтной ситуации.

Предложите способы привлечения внимания взрослых к проблемам в классе.
Затем проведём общее обсуждение предложенных идей.

Часть VII. Итоговая рефлексия (5 мин.)

     Заключительная часть направлена на осознание участниками пройденного материала и выработку собственного мнения.

Задайте классу вопросы:
- Чему вы научились сегодня?

    -  Какие выводы сделали для себя лично?

    - Будете ли вы теперь иначе относиться к подобным ситуациям?

Завершить занятие словами о значимости взаимоподдержки и дружбы в классе.

     Такой развернутый классный час позволит учащимся глубже разобраться в причинах и последствиях буллинга, освоить эффективные инструменты противостояния травле и создать атмосферу доброжелательности и сотрудничества в коллективе.
